REGLAMENTO

1. Cada participante recibira una pulsera acreditativa de control que debe llevar consigo
durante la marcha.

2. La Recepcion de participantes se realizara en los exteriores del Albergue Juvenil Santa
Ma de Guadalupe desde las 8:00 hasta las 9:00 horas. La Salida oficial de los participantes
se realizard a las 9:00 horas.

3. El recorrido de un total de 24 Km. sera el siguiente: Albergue Virgen de Guadalupe -
Casas de la Duda - El Pino - Cortijo de la Paja - Jola - El Jiniebro - La Acefa de la Borrega -
Dolmen “El Mellizo” - El Pino - Albergue Virgen de Guadalupe.

4. La organizacion dispondra de controles de asistencia médico sanitaria y
avituallamiento liquido en el Km. 9, en Jola y en el Km. 17,5, pasados los délmenes;
facilitando en todo momento asistencia a los marchadores a través de la colaboracion de
Proteccion Civil local y Cruz Roja local.

5. Las inscripciones deberan formalizarse a través de la plataforma
https://www.chipserena.es hasta el miércoles, 25 de marzo de 2026. La participacion
sera abierta sin limite de edad. Los menores de edad deberan ir acompanados de un
adulto responsable inscrito que se identificara con su DNI en el momento de Ia
inscripcién. En este sentido, la Organizacion de la prueba deportiva NO recomienda
realizar a los menores de 14 anos la ruta dado que es una distancia considerable (esfuerzo
fisico y de duracion) para los menores de esta edad. La participacion en la prueba tendra
un precio de 8 €/ 5 € para menores de 16 anos no federados, / 5 € para deportistas
federados / 3 € para menores de 16 anos federados / 3€ personas de movilidad reducida
+ 2 acompanantes federados y 6 € personas de movilidad reducida + 2 acompanantes no
federados. (La inscripciéon da derecho al Seguro de Accidentes de la prueba asi como el
Seguro de Responsabilidad Civil, Desayuno con migas y avituallamiento en ruta).

6. Se podra recibir mas informacién en las webs www.valenciadealcantara.es, y
fexme.com, en las apps bandos.es y Paso a Paso; o en la Oficina de Turismo de Valencia de
Alcantara: Plaza de Gregorio Bravo, s/n 10500 Valencia de Alcantara. Tlf.: +34 927 582 184
Correo Electrénico: turismo@valenciadealcantara.es

7. Los participantes seguiran en todo momento las instrucciones que les sean dadas por
la organizacion, estando obligados a retirarse de la marcha si asi lo hacen saber los
responsables del cierre. Los retirados deberan comunicar su abandono al control mas
proximo.

8. Por el mero hecho de inscribirse en la marcha, todo participante acepta el presente
reglamento y la normativa anexa. Asimismo, la organizacién se reserva el derecho de
modificar cualquiera de las bases de la marcha o a suspender ésta, ante cualquier
eventualidad.
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DATOS DE INTERES DE LA RUTA

Recorrido: CIRCULAR
Lugar de Salida y llegada: Albergue Juvenil Sta. M2 de Guadalupe (Carretera
nacional 521, punto kilométrico 150,55. Georreferencia: 39342111, -7.290997)
Distancia: 24 Km.

Altura Maxima: 736 m.

Altura Minima: 464 m.

Desnivel positivo: 739 m. / Negativo: 739 m.
Tiempo Estimado: 7 horas
Senalizacién: Sendero Homologado por la Federacion Extremena de Montana y
Escalada (PR-CC 88) con apoyo de cinta de balizar

MARCAS DEL SENDERO:

We  clf

(A) Continuidad (B) Cambio de direccién a la izquierda (C) Cambio de
direccion a la derecha (D) Direccién Errénea

Dificultad: Valoracion segiin método MIDE
MEDIO. Severidad del medio natural: 2
DESPLAZAMIENTO. Dificultad en el desplazamiento: 1
ITINERARIO. Orientacion en el itinerario: 2
ESFUERZO. Cantidad de esfuerzo necesario: 4

ALOJAMIENTOS

En Valencia de Alcantara existe una buena oferta hotelera y de alojamiento rural.
Ademas se puede disfrutar de nuestra afamada gastronomia en los diferentes
empresas de restauracién de la zona, destacando los quesos artesanales, la
variada charcuteria, dulces tipicos, asi como los platos rurales tradicionales
como el Buche, el Gazpacho extremeno, las migas, etc. Mas informacién sobre
Alojamientos y Restauracion en la Oficina de turismo o en la web:
www.valenciadealcantara.es

Fecha de Realizacién: 29 DE MARZO DE 2026

Recepcion de Participantes: Desde las 8:00 hasta las 9:00 horas
Hora de Salida: 9:00 h.

Hora de cierre de llegada: 17:00 h.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

La vegetaciéon cambia durante el recorrido, comenzamos en las laderas de la
Sierra Fria que son zonas de repoblacién forestal en este caso de pinos. Pero
durante el recorrido podemos encontrar Castanos, Alcornoques y vegetacion de
ribera en las zonas de vaguadas de cauces con agua o intermitentes. Refugio de
innumerables aves paseriformes, como las currucas, ruisefiores o picapinos. Con
respecto al paisaje lo mas destacable son los crestones cuarciticos que culminan
casi todas las sierras del recorrido, y que son cruzados por la ruta en varias
ocasiones. Formaciones que dan cobijo a numerosas aves como: collalba negra,
cigliena negra, biho real, buitre leonado, avién roquero, etc. La geologia de la
zona, mas al este de la ruta se distancia de todas las sierras altas, existiendo un
enorme batolito granitico que se extiende durante kildmetros y contiene
diversas formaciones singulares y una gran cantidad de DéImenes graniticos.

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

El sendero parte de las inmediaciones del Albergue Sta. M2 de Guadalupe y
comienza por un camino a su derecha que lo circunvala, tras este tramo el
sendero comienza una subida hacia la Sierra Fria, donde a través de sus pistas
forestales es flanqueada, para acabar bajando a la poblacién de Pino, tras salir de
sus calles por Las Carrizas llegamos a la fuente de este mismo nombre.
Continuamos alternando viejos tramos de camino y pistas forestales entre todo
tipo de vegetacion autéctona y de repoblacién, que nos conduciran al cortijo de
La Paja en el limite sur de la ruta. Desde esta zona de la Sierra de La Paja,
bajaremos hasta la pequefna pedania de Jola. La cual tras atravesarla,
abandonamos por un pequefno sendero junto a un arroyo que nos acompana
hasta la subida al collado del Jiniebro, sitio con unas espectaculares vistas sobre
las pedanias del Jiniebro y La Acefia, famosa por sus molinos de agua, asi como
del batolito granitico que se destapa tras ellos. Tras bajar a estas pedanias por un
camino estrecho, las dejamos atrds encaminando nuestros pasos hacia los
conjuntos dolménicos existentes en las dos orillas del camino, déimenes de Los
Mellizos y Data | y Il. Desde estas tierras arenosas y utilizando los caminos y
algun tramo de carretera pasamos junto al manantial de La Pisa de La Vaca,
siguiendo el arroyo y en direccién hacia la encrucijada de Puerto Roque, nos
encaminamos a subir hasta el collado que nos separa y nos da acceso de nuevo
a Pino. Desde aqui y siguiendo algunas de sus huertas junto a la rivera de Avid,
volvemos a llegar al punto que da comienzo y final a la ruta, el bonito, Albergue
Sta. M2 de Guadalupe.

MATERIAL NECESARIO

Calzado cémodo, preferiblemente botas de montana, ya que hay algunos
tramos un poco escarpados. Ropa deportiva. Una sudadera para primera
hora de la manana, un chubasquero por si llueve. Imprescindible una buena
gorra que nos proteja de las insolaciones. Llevar también una mochila con
comida (bocadillo, frutos secos, chocolate...) y una cantimplora. Seria
interesante llevar prismaticos, cdmaras de fotos y una buena guia de plantas
y aves

PUNTOS DE INTERES

- Casas de la Duda: Situadas en la misma “raya”, parte de la vivienda pertenece
a Espana y parte a Portugal, circunstancia a la cual deben su nombre.

- El Pino: Es el més antiguo de los caserios y esta ubicado entre la Sierra Friay la
Sierra de la Pefa. Tuvo su propio Ayuntamiento hasta 1861 que fue agregado al
de Valencia de Alcantara. Su antigua iglesia de la Inmaculada Concepcion, tiene
una sola nave con boéveda de cafién, coro alto y sacristia, conservandose una
bella talla de Jesus Nazareno. Punto de Agua

- Jola: Es el mas pintoresco y puro de los pueblos de la Campifia. Su enclave
natural es atravesado por un arroyo que lleva su nombre. Punto de
Avituallamiento

- El Jiniebro: Pequeno ntcleo de poblacion situado a los pies del puerto de
Aguas Claras

- La Aceiia de la Borrega: Caserio enclavado en medio de un atractivo paisaje.
Su nombre que significa “molino” se debe a la abundancia de estos por la zona.
Varios Restaurantes y Alojamientos de Turismo Rural. Punto de Agua.

- Dolmen “El Mellizo o Anta de la Marquesa”: Uno de los mejores
conservados y visitados del conjunto megalitico de Valencia de Alcantara.
Situado en una loma, conserva intacta la cubierta

- Délmenes Data | y Data ll: Si nos desviamos de la ruta a la derecha unos 300
m. encontraremos estos délmenes. Una vez visitados debemos regresar por el
mismo camino para retomar la ruta.
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