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Test rapido de anticuerpos frente a COVID 19: POSITIVO / NEGATIVO
(tachar lo que no corresponda)

Como le hemos explicado, el test rdpido que le hemos realizado forma parte del estudio de
investigacion en el que usted ha aceptado participar y en el que el objetivo es conocer la
cantidad de personas en la poblacion general que han estado en contacto con el virus
(proporcion de personas con resultado positivo). El resultado es util en el conjunto de la

poblacidn, para conocer la evolucidn de la epidemia y tomar medidas.

Este test no diagnostica la enfermedad. Haber tenido contacto con el coronavirus no significa

estar enfermo.

Tampoco nos dice si usted es contagioso o no, es decir, con este resultado no sabemos si usted

puede trasmitir o no el virus a otras personas.

Por ello, es importante que siga las recomendaciones generales de su Servicio de Salud y
Comunidad Auténoma, asi como del Ministerio para evitar la trasmision del virus, para

lo que dejamos una informacidn general que puede serle de ayuda.

Finalmente, si usted tiene o ha tenido sintomas debe comunicarlo al médico de
cabecera siguiendo las instrucciones de su Comunidad Auténoma y es importante que
siga los consejos de su médico.

Aqui le dejamos las recomendaciones generales que sirven para protegerse usted y
proteger a los demas.
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

2>  Lévate las manos (ﬁ la narizy la boca, ya
frecuentemente que las manos facilitan
su transmision
Al toser o estornudar, Usa pafuelos

!

- cubrete la boca y
= nariz con el codo
flexionado

o]
Q
o O
o @

la desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

Si presentas sintomas, aislate
en tu habitacion.

Consulta como actuar en la

web del Ministerio de Sanidad

Consulta fuentes oficiales para informarte
. www.mschs.gob_es m R
o @sanidadgob
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

(POR QUE?

La correcta

higiene de
manos es

una medida
esencial para
la prevencian
de tadas las

Infecciones, *

también las
provocadas

por el nuevo <
coronavirus *

Méjare bas manes
o aguny aplice
suliciente jabea

o =

Frétate las pasmas
€4 le1 manos entre

si can los dedon
entrelarados

Fiebre Tos

Z A

Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en S
tu Comunidad Auténoma -

Si tienes:

Sensacion de g oooramiento  Sensacion de
falta de aire

i gravedad

Llama al 112

Es un teléfono de urgencias.
Su buen uso depende de todos.

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob 17 marzo 2020
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Frotate Las
pabmas de bas
manes antie sl

tratate ol garso
de t2s deden de

“na mans con e
paima g s otia

-
we
e

Enjudgate las manes
ton agua

Cantat

4.0

Frotate la paima e
U mane coatrs ol
04930 @9 1 0UA

eatretatando dedes

o

Com un movimiente

de rotacion. tratate of
pulgar a ndela con
18 palma oo 1s otra mans

SACHTE Las ANES (4N
une teslla de wn sole
use

900 400 061 / 955 545 060

976 696 382

ria 900612112

SUFTERIELIGEN 900 122 112

Castillay Ledn 900 222 000

Ceuta

Extrem.

Galicia

061

900 720 692

Id 900 102 112

nciana 900 300 555

adura 12

900 400 116

Islas Baleares 061

Car

as 900 112 061

941298 333
12

900 121 212
948 290 290

900 203 050

900 878 232 / 984 100 400 / 112 marcando 1

<
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Recomendaciones para la limpieza

en la vivienda

En tiempos de COVID-19 y para prevenir otras infecciones

l_l Ventilar frecuentemente las habitaciones, 5 minutos/dia come minimo.

$avado de ropa: no sacudir, usar agua caliente cuando sea
posible.

€l hay un caso confirmado o caso sospecho de COVID-19 sequir
las recomendaciones de limpieza de aislamiento domiciliario.

» Pomos y manecillas de puertas, de ventanas,
) g (o Cocina de cajones, de armarios

= - » Barandillas y pasamanos
| Bano

» Interruptores, botones. pulsadores

Todas las superficies > Botones de asconsoras
quese to-can con » Teléfano. telefonillo
oot ¥ Mandos a distancia
» Supetficies que se tocan de electrodomésticas,
mesas, sillas y otros muebles
» Grifos
» Utensilios de cocina
Usar agua y jabén En caso de superficies que se tagquen muy
(o un limpiador ) frecugntem(e.nte y en el bano. después del paso
COMGN) anterior, desinfectar. 3

Si usas lejia: mezclar 20 ml de lgjia (de 3-5%) con
980 mi de agua, justo antes de limpiar. Dejar
actuar 5 minutos y aclarar,

También puedes utilizar desinfectantes virucidas
autorizados (ver listado de productos en la web
del ministerio)

11 Limpiar frecuentemente

21 Usar guantes y ropa de limpieza

1, Segulr las indicaciones de [as etiquetas y no mezclar productos
;;» Utilizar panos diferentes para desinfectar

4+ Lavar y secar bien los materiales de limpieza

4 Lavarse slempre las manos al terminar

Consulta Tuentes oficiales para informarte
vz gabcx E2namos @ ol
e iy UNIDOS '
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Si tienes que salir: recomendaciones para
evitar llevar el virus a casa

Fuera de casa

= Procucs nooocar seporficios v cugndo lo hagas ldvate
bien las manos con agua vy johon

= Lalimpicra cdecwada v frecuente de monos os mels
cfizaz gque ¢ use de guantes

- Evita tocorto ojos, boca o nariz

= Montonlo distanc’a de seguridad do 1.2 m

o = yzas cocke, limpizlo recusalemenle, sobre odo las
suporficics que mas sotocan

Al llegar a casa

= Cuitate los zapatos v déjzlos ceca de lz puarta

= Lavate las manos con a9ua v jakan

» Scpara los objetos que ne necesites cn casa | lnvns o
carteral vy dgjalos en uaa caja cerca de la puerta

» Mesinfocta los otros objetos que hayas usado fuera
irnovil O gatas). Usa paruelos desechables v solucidr
alcond ica, o aguz v jabhdn

iHas estado en un ambiente cerrado con mas
personas de una manera continuada?

= Sopara cnuna bolza la ropa que hayas usado, sin
zacudica Cigcrzla y o la sagques Pasta volver a usarla @
para salic o sasta lavarla con ggue calisnle, S2ca a bisn
Evale oien las manos después de manipelarda

F 10

Conzulla fuentes oflelales para Infonmarte

wct rnche pahues o | i
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